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‹ #îöì˜  ç ‡ Ýþ˜ y ²Ìîyöì£Ð ~î‚ ~£ z ú!“ þ£ y!¢ „þ ö²ÌÇþyþ™öìÝþ£ z ¦ þ† îy˜  xy› yöì”îû þ™!îûeyöì’îû ‹ ˜ Ä þ™y!àþöìëû!Šéöìœ ˜  “¤þyîû 
~„þ› ye þ™ %e– xy› yöì”îû ²Ì¦ %þ ë#Ö… Ê#ÜTöì„ þÐ ö¢ £ z ö”£•yîû# îy„þÄ– {Ù»îû þ™ %e– ö”£•yîû’  „þîûöìœ ˜  „ %þ› yîû# › yîû#ëûyîû † öì¦ Åþ ~î‚ 
œ y!œ “ þ þ™y!œ “ þ £öìœ ˜  ̃ y‹ yöìîûöìíîû ö¢ £ z þ™!îe þ™!îûîyöìîûÐ !“ þ!˜  „þy˜ y Ÿ £öìîûîû ö¢ £ z !îîy£ îy¢ öìîû vþzþ™ !ßþi“ þ £öìëû “¤þyîû 
²Ìí›  xyØþëÅÄ „þy‹  „þöìîû z !îîy£ ¢ ‚ßþñyöìîûîûû =îû&c xyîûç îy!vþüöìëû !”öìëû!Šéöìœ ˜ Ð !“ þ!˜  xy˜ öì¨ îû ¢ yöìí @ùÌ£’ „þîûöì“ þ˜  “¤þyîû 
!Ÿ ¡ ìÄöì”îû þ™!îûîyöìîûîû x¦ þÄíÅ˜ y ~î‚ öîíy˜ #ëûyëû “¤þyîû îõ%þîû öŸ y„þy“ Åþ þ™!îûîyîûöì„ þ ‹ y!˜ öìëû!Šéöìœ ˜  ßþºyhsþ˜ yÐ

~£ z¦ þyöìî  ë#Ö… Ê#ÜT !îîy£ ¢ ‚ßþñyöìîûîû xþ™yîû › y• )ëÅÄ ²Ì“ þÄþ™ Å’  „þöìîû xyîûç ~„þîyîû vþzayþ™˜  „þöìîû!Šéöìœ ˜  {Ù»öìîûîû 
ö¢ £ z › £ y˜  þ™!îû„þÒ˜ y ëy › y˜ %öì¡ ìîû– !îöìŸ ¡ ì „þöìîû £ zßþËyöìëûœ  ‹ y!“ þîû– „þ!àþ˜  £ *”öìëûîû „þyîûöì’  þ™!îû“ þÄ_« £öìëû!Šéœ Ð ö¢ £ z 



¢ %‰þ˜ yöì“ þ  !š þ!îûöìëû !† öìëû– ë#Ö xßþº#„þyîû ç îÄy!¦ þ‰þyöìîûîû ²Ì‰þœ ˜ öì„ þ … [þ˜  „þöìîöŸ … yöìœ ˜  ßþºy› # ç ßþf#öì„ þ öŸ … yöìœ ˜  ~„þ“ þy 
ç !îÙ»hßþ“ þy–ûÐ ëíyëí£ z ë#Ö › ˜ %¡ ìÄ ö²Ìöì› îû ú x¢ y•yîû’  ö¢ ï¨ öìëÅÄîû › y•Äöì› £ z þ™ %˜ ƒßþiyþ™˜  „þöìîû!Šéöìœ ˜  ̃ yîû# ç þ™ %îû&öì¡ ìîû 
÷îîy!£„þ ö²Ìöì› îû ö› ï!œ „þ ›ëyÅ”y éôé ö¢ £ z › ˜ %¡ ìÄ ö²Ì›  ëy £ z!“ þ› öì• Ä£ z ö‹ yvþüyöìœ y ¦ þyöìî vþzayþ™˜  „þîûy £öìëûöìŠé ¢ öìœ y› öì˜ îû 
þ™îû› † #öì“ þ ~î‚ ö¢ £ z !îîyöì£îû îõþ˜  ëy ö£ yöìŸ ëû ç › yœ y!… öì”îû › “ þ ²Ìî_«yöì”îû myîûy îû!Çþ“ þÐ

~› ˜  !„þ– ö† yvþüyîû !”öì„ þîû … Ê#ÜT#ëû ¢ › yöì‹ – þ™!îûîyîûöì„ þ ~„þ † ,£ éôé› [þœ # !£öì¢ öìî£ z ö”… y £“ þÐ ̃ “ %þ˜  !˜ëûöì› îû !î!¦ þ§ ¬ 
•› Åþ™öìe vþzöìÍÔ!… “ þ “ þíy„þ!í“ þ þ™!îûîyîû !î¡ ì„þ !˜ ëû› yîœ #=!œ öì“ þç ²Ìy‰þ#˜  › £ y˜  þ™!îûîyîû=!œ öì„ þ ö”… y £“ þ ßþºy› #éôéßþf#– 
!þ™“ þy› y“ þy ç ¢ hsþy˜  ~î‚ •˜ #éôé† îû#îöì”îû › öì• Ä † ¦ þ#îû ¢ ‚£ !“ þ † öìvþü ö“ þyœ yîû ‹ yëû† y !£öì¢ öìîÐ !îöìŸ ¡ ì¦ þyöìî vþzöìÍÔ… Ä– 
~öìš þ¢ #ëûöì”îû „þyöìŠé öœ … y •› Åþ™e– öë… yöì˜  ̃ yîû# ç þ™ %îû&öì¡ ìîû ”yÁ™“ þÄ ö²Ì› öì„ þ … Ê#ÜT ç ›[þœ #öì“ þ ~„þ !˜ † )‘þü“ þc !£öì¢ öìî£ z 
!‰þ!£«“ þ „þîûy £öìëûöìŠéÐ

Ÿ “ þöì„ þîû þ™îû Ÿ “ þ„þ •öìîû– ~î‚ !îöìŸ ¡ ì „þöìîû ~£ z xy• %!˜ „þ ë%öì† – … Ê#ÜT› [þœ # … Ê#ÜT#ëû !îîy£ ç þ™!îûîyîû ¢ Áºõþ#ëû “ þyîû 
•› Å“ þ_´éôé~îû vþz§ ¬ëû˜  ç !Ÿ Çþy ²Ì”y˜  x!îîûy› ¦ þyöìî „þöìîû ‰þöìœ öìŠéÐ ~îû ¢ öìîyÅF‰þ x!¦ þîÄ!_« xy›îûy þ™y£ z !m“ þ#ëû ¦ þy!Ýþ„þy˜  
› £ y¢ ¦ þyîû ²Ìhßþy!î“ þ xy• %!˜ „þë%öì†  ›[þœ #îû þ™yœ „þ#ëû ¢ ‚!î•y˜ – 'Gaudium et Spes' éôé~Ð ~îû ~„þ!Ýþ x•Äyëû þ™ %öìîûyþ™ %!îû 
!˜ öìî!”“ þ £öìëûöìŠé !îîy£ ç þ™!îûîyöìîûîû › ëyÅ”yîû çþ™îûÐ ¢ › y‹  † àþöì˜  !îîy£ ç þ™!îûîyöìîûîû ¦ )þ!› „þyîû çþ™îû ö‹ yvþü !”öìëû 
ö¢ … yöì˜  îœ y £öìëûöìŠé– òò¢ › yöì‹ îû !¦ þ!_£ z £öìFŠé þ™!îûîyîû– öë… yöì˜  î‚Ÿ éôéþ™îûÁ™îûyëû ¢ îy£ z ~„þ £öìëû ~öì„þ xþ™îûöì„ þ xyîûç 
²ÌyKþ ç Kþy˜ # £öì“ þ ¢ y£ yëÄ „þöìîû ~î‚ ö¢ £ z ¢ yöìí îÄ!_«† “ þ x!•„þyîû ç ¢ y› y!‹ „þ ²Ìöìëûy‹ öì˜ îû  ¢ › § ºëû ‡ Ýþyöì“ þÐ !îöìŸ ¡ ì 
¦ þyöìî xy„þ¡ ìÅ’  „þöìîû ßþºy› #éôéßþf#îû !îÙ»y¢ ¦ þîûy ‹ #î˜ öì„þ … Ê#ÜT ö„þ!w„þ „þöìîû ö“ þyœ yîû xyöìî”˜  ƒ ßþºy› #éôéßþf#îûy– ëyîûy ‹ #îhsþ 
{Ù»öìîûîû ²Ì!“ þ› )!“ Åþöì“ þ † vþüy ~î‚ › y˜ %öì¡ ìîû ¢ !“ þÄ„þyöìîûîû ¢ Á¿yöì˜ îû x!•„þyîû#– “ þyîûy öë˜  !˜ öì‹ îûy£ z ¢ › y˜  ößþ¬£ éôé¦ þyœ îy¢ yëû– 
› y˜ !¢ „þ ¢ D!“ þ öîûöì…   þ™yîûßþ™!îû„þ þ™ !îe„þîûöì’îû îõþöì˜  ë%_« £öì“ þ þ™ yöìîûÐ ‹ #îöì˜ îû !ë!˜  › %œ ¢ )e– ö¢ £ z … Ê#öìÜTîû 
þ™”y˜ %¢ îû’  „þöìîû !˜ öì‹ öì”îû “ þÄy†  ç „þyöì‹ îû xy˜ ¨  myîûy ¢ yÇþÄ !”öì“ þ þ™yöìîû ~£ z ö²Ì›  ¦ þyœ îy¢ yîû “ þöì_´îû– ëy ë#Ö… Ê#ÜT 
‹ † öì“ þîû „þyöìŠé ²Ì„þyŸ  „þöìîû!Šéöìœ  “¤þyîû › ,“ %þÄ ç þ™ %˜ îû&ayöì˜ îû › y•Äöì› Ð

!m“ þ#ëû ¦ þy!Ýþ„þy˜  › £ y¢ ¦ þyîû þ™öìîû– ¢ y• % !þ™“ þöìîûîû vþz_îûy!•„þyîû#îûy !îîy£ ç þ™!îûîyöìîûîû !î¡ ìöìëû !Ÿ Çþyöì„ þ xyöìîûy ¢ › ,kþ 
„þöìîû ö“ þyöìœ – !îöìŸ ¡ ì „þöìîû öþ™yþ™ ¡ ìÛþ  þ™œ  “¤þyîû ÷²Ì!îû!“ þ þ™e– Humane Vitae éô ö“ þ ¢ %!˜ !”ÜT ̃ #!“ þ ç !˜ öì” ÅŸ yîœ # vþzöìÍÔ…  
„þöìîûéû˜  þ™îûî“ þ# „þyöìœ  öþ™yþ™ 2ëû‹ ˜  þ™œ  “¤þyîû ÷²Ì!î!“ þ„þ ¢ ½þy¡ ì’  'Familiar Concoction  éôéëû÷îîy!£„þ ö²Ì›  ç þ™!îûîyöìîûîû 
ö› ï!œ „þ ¢ öì“ þÄ úŸ !îû„þ þ™!îû„þÒ˜ yîû ²Ìhßþyöìî !îöìŸ ¡ ì ö‹ yvþü ö”˜ Ð “¤þyîû ~£ z vþzþ™öì”Ÿ  x˜ %ëyëû# !îîy££ z £öìFŠé ~„þ› ye 
‹ yëû† y öë… yöì˜  xydéôé”y˜ – ¢ Á™ )’ Å xöìíÅ– „þîûy ¢ ½þîÐ ”yÁ™“ þÄ ö²Ìöì› îû ~£ z ‰%þ!_«– ëy ̃ yîû# ç þ™ %îû&¡ ì ßþºéôé£ zFŠéyëû ç ßþºéôéKþyöì˜  
ßþº#„ þyîû „þöìîû– “ þy !„þlsþ ¦ þ† îyöì˜ îûéôé£ z ÷“ þîû# ‹ #î˜  ç ¦ þyœ îy¢ yëû † vþüy ~„þ ‡ !˜ ÜT ¢ Á±”yöìëûîû ¦ þyî˜ yöì„ þ£ z ßþº#„ þyîû „þöìîûÐ 
!îîy£ ö„þyöì˜ y ¢ › y‹  îy „þ“ Å,þöìcîû xëy!‰þ“ þ £ hßþöìÇþþ™  ̃ ëûÐ ̃ yéôé£ z îy ö¢ !Ýþ ö‹ yvþü „þöìîû xyöìîûy!þ™“ þ ö„þy˜  îy!£ Ä„þ !îîy£ ~î‚ 
”yÁ™“ þÄ ö²Ìöì› îû ‰%þ!_«îû ~„þ x¦ þÄhsþîû#’  ²Ìöìëûy‹ ˜ #ëû“ þy– ëy ¢ ,!ÜT„þ“ þyÅ ¦ þ† îyöì˜ îû þ™!î„þÒ˜ yöì“ þ ¢ Á™ )’ Å xy˜ %† “ þÄ öîûöì…  
‹ #î˜ éôéëyþ™˜  „þîûyîû ‹ ˜ Ä ~„þyhsþ£ z ”îû„þyîû îöìœ  xy›îûy ‹ ˜ ¢ › öìÇþ ßþº#„ þyîû „þöìîû !˜ £ zÐ

„þyí!œ „þ ›[þœ #îû •› Å!Ÿ Çþy •yîûy 1660 ~£ z !Ÿ Çþyîû ö› ï!œ „þ !”„þÝþy “ %þöìœ  •öìî  öë… yöì˜  îœ y £öìëûöìŠé ƒ òöë !îîy£ 
‰%þ!_«îû › y•Äöì›  ̃ yîû# ç þ™ %îû&¡ ì “ þyöì”îû !˜ öì‹ öì”îû › öì• Ä ö²Ì›  ç ‹ #îöì˜ îû ~„þ xhsþîûD îõþ˜  † öìvþü ö“ þyöìœ – ö¢ !Ýþ xy¢ öìœ  
¢ ,!ÜT„þ“ þyÅ ¦ þ† îyöì˜ îû xyþ™˜  ç !îöìŸ ¡ ì !˜ ëû› y˜ %¢ yöìîû † !àþ“ þ ç ²Ì!“ þ!Ûþ“ þÐ ²Ì„ ,þ“ þ¦ þyöìî£ z ~!Ýþ ”Á™!“ þöì”îû !˜ öì‹ öì”îû ¦ þyœ îû 
‹ ˜ Ä£ z ~î‚ ö¢ £ z ¢ öìD “ þyöì”îû ¢ hsþy˜ öì”îû ²Ì‹ §Ã ç !Ÿ Çþyîû ‹ ˜ ÄçÐ ~î‚ ö¢ ! „þyîûöì’ £ z ë#Ö… Ê#ÜT !îîy£öì„þ ¢ y› y˜ Ä ”#Çþy 
öíöì„þ vþz§ ¬#“ þ „þöìîûöìŠé˜  þ™!îe ¢ ‚ßþñyöìîûîû hßþöìîû SG.S.48, Code of Canon Law, 1044.1VóóÐ

•› Å!Ÿ Çþyëûû vþzay!þ™“ þ ~£ z •› Å“ þ_´– úŸ “þy!_´„þ ̃ #!“ þ ç ÷˜ !“ þ„þ îÄî£yîû éôééôé ~£ z ” %ó!Ýþ !î¡ ìöìëû£ z xyöìœ y‰þ˜ y „þöìîûöìŠé  
”%ó!Ýþ þ™ ,í„þ !Ÿ öìîûy˜ yöì› Ð “ þy £öìFŠé– ò!îîy£ ¢ ‚ßþñyîûó ~î‚ ò¡ ìÛþ xyKþyóÐ •› Å!Ÿ Çþyîû ~£ z ” %ó!Ýþ x•Äyëû › öì˜ yöìëy†  ¢ £„þyöìîû 
x•Äëû˜  „þîûöìœ  !îÙ»y¢  “ þ_´îû ¢ !àþ„þ ç £yœ  ̃ y† y” vþzþ™œ !¸þ ¢ ½þîÐ î“ Åþ› y˜ ë%öì† îû !î!¦ þ§ ¬ ¢ › ¢ Äyîû ö› y„þy!îœ yëû … Ê#ÜT› [þœ # 
ëy „þy‹  „þîûöìŠé– ~£ z !îÙ»y¢  “ þ_´ ö¢ !Ýþöì„ þ ¢ ›íÅ˜  „þöìîû íyöì„ þÐ … Ê#ÜT› [þœ # “ þyîû þ™yœ „þ#ëû „þyöìëÅÄîû ‹ ˜ Ä x˜ %öì²Ìîû’ y þ™yëû ~£ z 
~„þ!Ýþ ¢ “ þÄ öíöì„þ öë !îîy£ ¢ ,!ÜT„þ“ þyÅ ¦ þ† îyöì˜ îû þ™!îû„þÒ˜ yîû£ z ~„þ xDÐ ö¢ £ z ¦ þ† îy˜  !ë!˜  ̃ yîû# ç þþ™ %îû&¡ ìöì„ þ ¢ ,!ÜT 
„þöìîû!Šéöìœ ˜  ~î‚ ¢ › öìëûîû þ™!îûþ™ )’ Å“ þyëû ë#Öîû › y•Äöì›  ²Ì„þyŸ  „þöìîû!Šéöìœ ˜  ”yÁ™“ þÄ ö²Ìöì› îû ¢ Á™ )’ Å“ þy– ëy þ™!îe ¢ ‚ßþñyöìîûîû 
hßþöìîû vþz§ ¬#“ þ „þîûy £ëûÐ öþ™yþ™ š Êþy!ª ¢  “¤þyîû ¢ yÁ±!“ þ„þ •› Åþ™e– "Lumen Fidei"éôéö“ þ !îÙ»y¢  !„þ¦ þyöìî ²Ì„þyŸ  £ëû ~î‚ › y˜ %öì¡ ì 
òò› y˜ %öì¡ ì îõþ˜  „þ“ þ ¢ %” ,‘þü £öì“ þ þ™yöìîû ë… ˜  ¦ þ† îy˜  xy› yöì”îû › öì• Ä !îîûy‹  „þöìîû˜ óó éôééôé ~£ z !î¡ ìöìëû x˜ %• Äy˜  „þîûöì“ þ !† öìëû– 



þ™ !îûyîyîûû ¢ Áºöìõþ !œ öì… öìŠé˜  ­ òòþ™!îûîyîû£ z £öìFŠé !îÙ»y¢  ²Ì„þyŸ  £îyîû þ²Ìyí!› „þ ßþiy˜ Ð xy!›  ¢ îÅ²Ìí›  ç ¢ îyÅöì@ùÌ !îîy£öì„ þ 
˜ yîû# ç þ™ %îû&öì¡ ìîû › yöìGþ ~„þ ßþiyëû# îõþ˜  !£öì¢ öìî ¦ þy!îÐ  ~£ z îõþ˜  “ þyöì”îû þ™yîûßþ™!îû„þ ö²Ì›  öíöì„þ£ z vþzêþ™§ ¬Ð ëy ¦ þ† îyöì˜ îû 
!˜ öì‹ îû ¦ þyœ îy¢ yîû£ z !‰þ£« ç x!hßþc ßþºîû*þ™ ~î‚ “ þy !œ D þ™yíÅöì„ þÄîû vþzê„þ¡ ìÅ“ þyîû ç ßþº#„ ,þ!“ þÐ „þyîû’  ~îû myîûy£ z ßþºy› #éôéßþf# ~„þ 
ö”£ £öì“ þ þ™yöìîû ~î‚ ̃ “ %þ˜  ‹ #îöì˜ îû ‹ §Ã !”öì“ þ ¢ Çþ›  £ëû– ëy xy¢ öìœ  ¢ ,!ÜT„þ“ þyÅ ¦ þ† îyöì˜ îû ¦ þyœ îy¢ y– ²ÌKþy ç “¤þyîû 
ö²Ì› ›ëû þ™!îû„þÒ˜ yîû£ z î!£ƒ²Ì„þyŸ Ð ¦ þ† îyöì˜ îû ~£ z úÙ»!îû„þ ¦ þyœ îy¢ yîû çþ™îû !¦ þ!_ „þöìîû£ z ßþºy› # ßþf# ~ö„þ xþ™îûöì„ þ 
þ™yîûßþ™!îû„þ ö²Ì› éôé¦ þyœ îy¢ yîû xD#„þyîû „þîûöì“ þ þ™yöìîû– ëy “ þyöì”îû ¢ › hßþ ‹ #î˜ öì„þ !˜ !îÜT „þöìîû ~î‚ !îÙ»yöì¢ îû !î!¦ þ§ ¬ 
÷î!Ÿ ÜTÄöì„ þ ²Ì!“ þš þ!œ “ þ „þöìîûÐ !‰þîû„þyöìœ îû •öìîû ¦ þyœ îy¢ yîû ²Ì!“ þ×&!“ þ xy›îûy “ þ… ˜ £ z !”öì“ þ þ™y!îû ë… ˜  xy›îûy xy› yöì”îû 
!˜ ‹ ßþº !‰þhsþy• yîûy ç xD#„þyîûéôé~îû ‰þy£ zöì“ þ xyöìîûy î,£ê þ™!îû„þÒ˜ yîû „þíy vþzþ™œ !¸þ „þîûöì“ þ þ™y!îûÐ ~› ˜  þ™!îû„þÒ˜ y ëy 
xy› yöì”îû öþ™y¡ ì’  „þöìîû ~î‚ xy› yöì”îû ¢ y£ yëÄ „þöìîû xy› yöì”îû þ™ %öìîûy ¦ þ!î¡ ìÄê “ þyîû £ yöì“ þ ¢ ¤öìþ™ !”öì“ þ ëyöì„ þ xy›îûy 
¦ þyœ îy!¢ Ð

òò!îÙ»y¢  ö„þy˜  ¦ þ#îû& ²Ì„ ,þ!“ þ þ› y˜ %öì¡ ìîû xy×ëû ̃ ëûÐ îîû‚ !îÙ»y¢  xy› yöì”îû ‹ #î˜ öì„þ xyöìîûy ¢ › ,kþ „þöìîû–  ö²Ì›  
¦ þyœ îy¢ yîû ö¢ £ z › £ê vþzöìjöìŸ Äîûû îÄyþ™yöìîû ¢ öì‰þ“ þ˜  „þöìîûÐ !îÙ»y¢  xy› yöì”îû xyÙ»hßþ „þöìîû öë ~£ z ¦ þyœ îy¢ y !îÙ»y¢ öìëy† Ä 
~î‚ @ùÌ£’ öìëy† Ä– „þyîû’  “ þy ¦ þ† îyöì˜ îû !îÙ»hßþ“ þyîû çþ™îû !¦ þ!_ „þîûy– ëy xy› yöì”îû ¢ „þœ  ”%îÅœ “ þyîû ‰þy£ zöì“ þ x!•„þ 
Ÿ !_«Ÿ yœ #Ðóó

¦þy†  2 ƒ xyöìœ y Šéyëûy þ™ !îû!ßþi!“þ

2.1 xyöìœ y þ™ !îû!ßþi!“þ

# xy› yöì”îû … Ê#ÜT#ëû þ™!îûîyîû=!œ  “ %þœ ˜ y› )œ „þ¦ þyöìî öîŸ # !ßþi!“ þŸ #œ  ç ”#‡ Åßþiyëû#Ð ~îû „þyîû’  xy› yöì”îû þ™!îûîyîû=!œ  
~… ˜ç ”,‘þü ¢ y› y!‹ „þ îõþöì˜  xyîkþÐ ~îû › )öìœ  îûöìëûöìŠé xy› yöì”îû !þ™“ þyéôé› y“ þy– ßþ%ñœ  ç þ™Äy!îûŸ  myîûy xy› yöì”îû 
!îÙ»y¢  † àþ˜ Ð

# xy› yöì”îû !þ™“ þy› y“ þy ~… ˜ç ¢ hsþy˜  œ y¦ þöì„ þ {Ù»öìîûîû vþzþ™£ yîû  îöìœ  @ùÌ£’ „þöìîû ~î‚ x“þ#î ¦ þyœ îy¢ yëû ç ëöìb 
… Ê#ÜT!îÙ»yöì¢  › y˜ %¡ ì „þöìîû ö“ þyöìœ Ð

# xy› yöì”îû „þyí!œ „þ ßþ%ñœ =!œ  ç xy› yöì”îû þ™Äy!îûöìŸ îû •› Å!Ÿ Çþy „þ› Å¢ )!‰þ=!œ  xy› yöì”îûû þ™!îûîyöìîûîû „þœ Äyöì’îû ‹ ˜ Ä 
~î‚ ëíy¢ y•Ä ¢ y£ yëÄ „þöìîû˜ – !îöìŸ ¡ ì „þöìîû “ þyöì”îû ¦ þ!“ Åþ˜ #!“ þ myîûy– Šéyvþü ç ßþ™˜ ¢ îûéôé~îû › y•Äöì›  xy!íÅ„þ ¢ y£ yëÄ 
myîûyÐ „þyí!œ „þ !îÙ»y¢  † àþ˜  ç › )œ Äöìîy• !Ÿ Çþyîû myîûyÐ

# •› Å“ þœ yëû Holy Family Centre éôé~  !˜ëû!› “ þ¦ þyöìî îy‚œ y– !£ !¨  ç £ z‚öìîû!‹ öì“ þ ²Ìy„ äþéôé!îîy£ ²Ìlßþ!“ þ ç !Ÿ Çþy ²Ì”y˜  
„þîûy £ëûÐ ö“ þ› !˜ – Fatima Centreéôé~ !îîy£ Ö!kþ„þîû’  !Ÿ Çþyç ö”çëûy £ëûÐ

# Ÿ _« þ™y!îûîy!îû„þ îõþ˜ – ëy þ™!îûîyöìîûîû ¢ yöìí ¢ ›ëû ç ¢ Á™” ¦ þy†  „þöìîû !˜ öì“ þ ¢ y£ yëÄ „þöìîûÐ !îöìŸ ¡ ì „þöìîû ‹ §Ã– 
!îîy£– x¢ %ßþi“ þy ç › ,“ %þÄîû › “ þ =îû&cþ™ )’ Å › %£ )“ Åþ=!œ öì“ þþ ë… ˜  þ™!îûîyöìîûîû ¢ „þöìœ  !› !œ “ þ £ëû “ þ… ˜  þ™!îûîyöìîûîû 
£ z!“ þ£ yöì¢ îû ¢ yöìí ¢ ‚öìëy†  † öìvþü ~£ z îõþ˜  xyöìîûy ” ,‘þü– xyöìîûy xÝ%þÝþ „þöìîû ö“ þyœ y ëyëûÐ

# ˜ öì¦ þ˜ y– ö²Ìîû’ „þyëÅ ç “ þ#íÅëyeyîû › “ þ ú!“ þ£ Äîy£ # „þyí!œ „þ vþzþ™ y¢ ˜ y ç •› #Åëû x˜ %Ûþy˜=!œ öì“ þ x!•„þ ¢ ‚… Äyëû 
þ™!îûîyöìîûó ¢ yvþüy ö”ëûÐ

# ²Ìyëû ¢ › hßþ þ™Äy!îûöìŸ £ z e«› Ÿ  Ç%þo … Ê#ÜT#ëû ¢ Á±”yöìëûîû ßþiyþ™˜ y £öìFŠéé ëyîû myîûy … Ê#öìÜTîû îy’ # !¦ þ!_ „þöìîû þ™yvþüyîû 
þ™!îûîyöìîûîû † öìvþü ö“ þyœ yîû „þy‹  þ™ %˜ îûy½þ „þîûy ëyëûÐ

# þ™ !îûîyöìîûîû ̃ îyëûöì˜  òò… Ê#öìÜTîû ‹ ˜ Ä ë%† œ óó “ þyöì”îû xyþ™˜  xî”y˜  îûy… öì“ þ þ™yöìîûÐ

# þ™Äy!îûŸ  ç vþ#˜ yîû# hßþöìîû òþ™!îûîyîû !”î¢ ó– òë%† œ  !”î¢ ó– ò› y“ ,þ !”î¢ þó ç ò!þ™“ ,þ !”î¢ þóéôé~îû › “ þ îy!¡ ìÅ„ þ x˜ %Ûþy˜  



vþz” äëyþ™˜  „þîûyÐ

2.2 Šéyëûyëû þ™ !îû!ßþi!“þ

# þ™ !îûîyöìîû e«› Ÿ  ¦ þyD˜  •îûy ~î‚ !îöìŸ ¡ ì „þöìîû Ÿ £îûyMþéöìœ – x!•„þ“ þîû ¢ ‚… Äyëû !îîy£ îû” „þîûyîû xyöìî”˜ þ™e ‹ › y 
þ™vþüy ç ßþºy› #éôéßþf#îû › öì• Ä !îöìFŠéöì”îû ‡ Ýþ˜ yîû !”öì˜  !”öì˜  î,!kþÐ ~îû xöì˜ „þ=!œ  „þyîûöì’îû › öì• Ä ~„þ!Ýþ £œ  ”Á™!“ þöì”îû 
› öì• Ä † ¦ þ#îû ç þ™ëyÅ® vþzþ™œ !¸þîû x¦ þyî öë !îîy£ ›[þœ #îû ~„þ þ™!îe ¢ ‚ßþñyîû ~î‚ xy‹ #îöì˜ îû ‰%þ!_«îkþ ¢ Á™„ ÅþÐ

# ¢ ”Äéôé!îîy!£“ þ ”Á™!“ þöì”îû ‹ ˜ Ä ö„þyöì˜ y ²Ì„þyîû xíÅþ™ )’ Å !îîyöì£ y_îû „þ› Å¢ )‰þ# ö˜ £ zÐ ~„þ£ z¦ þyöìî– ¢ yîûy •› Å²Ìöì”öìŸ – 
˜îéôé”Á™!“ þöì”îû ‹ ˜ Ä ö„þy˜ îû„þ›  !îîyöì£ y_îû ¢ £‰þy!îû“ þy „þ› Å¢ )‰þ#îû îÄîßþiyç ö˜ £ zÐ îëûßþñ •› Å!Ÿ Çþy ç þ™y!îûîy!îû„þ 
•› Å!Ÿ Çþy  ”y˜  ç xy› yöì”îû þ™y!îûîy!îû„þ ÷²Ì!îû!“ þ„þ „þyëÅe«öì›  ¢ Á™ )’ Å¦ þyöìî x˜ %þ™!ßþi“ þÐ

# !þ™“ þyéôé› y“ þyöì”îû !˜ öì‹ öì”îû£ z !îÙ»y¢  † àþöì˜  ‡ yÝþ!“ þÐ ëyîû „þyîûöì’  “ þyîûy “ þyöì”îû xyþ™˜  ¢ hsþy˜ öì”îû !îÙ»y¢  † àþöì˜ç 
!îöìŸ ¡ ì xy@ùÌ£ ö”… y˜ þ ̃ yÐ ”#Çþyßþ¬y˜  – … Ê#ÜT²Ì¢ y” ç £ hßþyþ™ Å’ éôé~îû › “ þ þ™!îe ¢ ‚ßþñyîû=!œ  “ þyöì”îû ¢ ‚ßþñy!îû„ þ › )œ Ä ç 
xy•Äy!d„þ ²Ìöìëûy‹ ˜ #ëû“ þy £ y!îûöìëû !˜ “ þÄ÷ì˜ !› !_„þ „þyöì‹ îû þ™ëyÅöìëû ‰þöìœ  ëyöìFŠéÐ

# ¢ ‚¢ yöìîûîû ÷”˜ !¨ ˜  „þy‹  öë› ˜  ‹ œ  •îûy– îûy§ ¬y ~› ˜ !„þ îû!îîyöìîûîû !”öì˜  „þ› Åßþiöìœ  ëyçëûy þ™!îûîyîû =!œ öì„þ 
îû!îîyöìîûîû … Ê#ÜTëyöì†   ~„þ¢ yöìí öëy† ”y˜  „þîûöì“ þ î¤y•y ¢ ,!ÜT „þöìîûÐ “ þy£ z îû!îîyöìîûîû !› ¢ yëûÐ

# !î!¦ þ§ ¬ ¢ y› y!‹ „þ † ’› y•Äöì› îû œ ¦ þÄ“ þy ç !þ™“ þyéôé› y“ þy „þ› Åîû“ þ íy„þyîû „þyîûöì’ – þ™!îûîyöìîûîû ¢ „þöìœ îû ~„þ ¢ yöìí 
!˜ëû!› “ þ !› !œ “ þ £öìëû þ™y!îûîy!îû„þ ²ÌyíÅ˜ y– ö¦ þy‹ ˜  ç xyöì› y”éôé²Ìöì› yöì” öëy† ”y˜  „þöìîû þ™!îûîyöìîû ~„þydöìîy• † öìvþü 
“ %þœ öì“ þ x¢ %!î•yÐ !þ™“ þy› y“ þy ç ¢ hsþy˜ öì”îû › öì• Ä ¢ ›íÅ„þ ç xíÅþ™ )’ Å öëy† yöìëy†  ç xy”y˜ éôé²Ì”yöì˜ îû x¦ þyîÐ

# !„þŠ %é öÇþöìe– Ö• %› ye … Ê#ÜTy˜  !Ÿ Çþy ²Ì!“ þÛþyöì˜  îy ßþ%ñöìœ  ¦ þ!“ Åþîû ‹ ˜ Ä£ z ¢ hsþy˜ öì”îû ”#Çþyßþ¬y˜  ¢ ‚ßþñyîû ö”çëûy £ëûÐ 
îû!îîyöìîûîû •› Å!Ÿ Çþy „ Ïþyöì¢  vþzþ™ !ßþi!“ þîû þ™!îûöìî_Å !ÝþvþzŸ ˜  ç x˜ Äy˜ Ä ¢ y› y!‹ „þ x˜ %Ûþyöì˜  öëy†  ö”çëûyöì„ þ ²Ìy• y˜ Ä 
ö”çëûyÐ xy•Äy!d„þ !Ÿ Çþyîû ²Ìöìëûy‹ ˜ #ëû“ þy ç ²Ìöì’ y”˜ yç !”öì˜  !”öì˜  „þöì›  ëyöìFŠéÐ

# öîŸ #îû¦ þy†  þ™!îûîyöìîûîû– !îöìŸ ¡ ì „þöìîû @ùÌy› yMþéöìœ îû– xy!íÅ„þ ç ¢ y› y!‹ „þ xîßþiy öîŸ  … yîûyþ™Ð “ þy£ z  ÷”˜ !¨ ˜  
‹ #!î„þy xöì^é»¡ ìöì’ £ z “ þyîûy þ™ %öìîûyþ™ %!îû !˜ !îÜTÐ ²Ì!“ þ!”öì˜ îû ~£ z öî¤öì‰þ íy„þyîû œ vþüy£ z Šéyvþüy “ þyöì”îû x˜ Ä !„þŠ%é „þîûyîû îy 
¦ þyîyîûþ ¢ ›ëû ~„þ”› £ z ö˜ £ zÐ

# !î!¦ þ§ ¬ „þyîûöì’  xyhsþéôéþ™ !îûîyîû ö› œ yöì› Ÿ y ç xy”y˜ éôé²Ì”y˜  ²Ìyëû öíöì› £ z ö† öìŠéÐ ëyîû „þyîûöì’  ²Ì!“ þ!Ýþ þ™!îûîyîû 
¢ y› y!‹ „þ– › y˜ !¢ „þ ç xy•Äy!d„þ ¦ þyöìî ~„þ !˜ ƒßþºD  ç ~„þy„þ#öìcîû ‹ #î˜  ëyþ™˜  „þöìîû íyöì„ þÐ

# !î!¦ þ§ ¬ •› Å  !îÙ»y¢  ç ›uþœ #îû › y˜ %¡ ìöì”îû ¢ y!§ ¬öì• Ä îy¢  „þîûyîû „þyîûöì’  !›× !îîyöì£îû ¢ ‚… Äy !”öì˜  !”öì˜  öîöìvþü ëyöìFŠéÐ 
~› ˜  !„þ– îý ë%î„þéôéë%î“ þ# ›[þœ #îû îy£ zöìîû !† öìëûç !îîy£ „þîûöìŠé xíîy ¢ £îy¢  „þîûöìŠéÐ

# •› Åþ™ÍÔ#îû þ™ %öìîûy!£“ þ myîûy •› Åþ™ÍÔ# þ™!îûîyîû=!œ îû ¢ yöìí !˜ëû!› “ þ ç þ™!îû„þ!Ò“ þ ¢ yÇþy“ þ„þyîû ç öëy† yöìëy†  „þ› Å¢ )‰þ#îû 
x¦ þyîÐ öîŸ #îû¦ þy†  öÇþöìe  ëy‹ „þ ç •› ÅîÊ“ þ#öì”îû þ™yœ „þ#ëû ö¢ îy„þyëÅ › y˜ %¡ ì îy þ™!îûîyîû ¢ ‚!ÙÕÜT ̃ y £öìëû– ²Ì!“ þÛþy˜  
îy !e«ëûy„þœ yþ™ !¦ þ!_„þ £öìëû íyöì„ þÐ

# † ¦ Åþþ™ y“ þ ~î‚ !˜î#Å‹ „þîûöì’îû x!¦ þŸ yþ™ ç ¢ › yöì‹  † ¦ þÅ!˜ öìîûy•„þ › y˜ !¢ „þ“ þyîû vþz”ëû ̃ yîû#îû ›ëyÅ”yîû ²Ì!“ þ ¢ “ þÄ£ z 
xî› y˜ ˜ y„þîûÐ

¦þy†  3 ƒ œ ÇþÄ !˜• yÅîû’

# ¦ þ† îyöì˜ îû îy’ #îû çþ™îû !¦ þ!_ „þöìîû þ™!îûîyîû † àþ˜  ~î‚ › y˜î ‹ #î˜ öì„þ ¢ ,!ÜTîû !Ÿ öìîûyþ™ y !£öì¢ öìî ßþiyþ™˜  „þîûyÐ ~£ z 
¦ þyöìî– ²Ì!“ þ!Ýþ þ™!îûîyîû öë˜  ~„þ ~„þ!Ýþ † ,£›[þœ # £öìëû çöìàþ ç •› Å²Ì‰þyîû „þöìîû ~î‚ !˜ öì‹ îûy •› Å!Ÿ Çþyëû x˜ %²Ìy!’ “ þ 
£öìëû xy› yöì”îû ~£ z „þ!œ „þy“ þy •› Å²Ìöì”öìŸ  úŸ îûy‹ Ä ßþiyþ™˜  „þîûöì“ þ þ™yöìîûÐ ̃ y‹ yöìîûöìíîû ö¢ £ z þ™!îe þ™!îûîyîû£ z ¢ „þœ  
„þyí!œ „þ þ™!îûîyöìîûîû xy”Ÿ ÅÐ

# ”Á™!“ þöì”îûöì„ þ !îîy£ ¢ ‚ßþñyöìîûîû þ™!îe“þy vþzþ™œ !¸þ „þîûyöì˜ y ~î‚ ”yÁ™“ þÄ ç þ™y!îûîy!îû„þ ‹ #î˜  öë ¦ þ† îyöì˜ îû 
¢ yöìí ~î‚ “ þyîû xyþ™˜  ¢ D#îû ¢ yöìí ~„þ ‰%þ!_«îkþ ¢ Á™„ Åþ– ö¢ !Ýþ öîyGþyöì˜ yÐ ßþºy› # ç ßþf#îû ¦ )þ!› „þy öë 
þ²Ì!“ þöìëy!† “ þy› )œ „þ ̃ ëû îîû‚ þ™îûßþ™îû éôéþ™ )îû„ þ “ þy ßþ™ÜT „þöìîû ö”çëûyÐ



# ”y!ëûcîy˜  !þ™“ þyéôé› y“ þyîû „þ“ ÅþîÄ þ™yœ öì˜  ßþºy› #éôéßþf#öì„ þ !Ÿ Çþy ²Ì”y˜  „þîûyÐ “ þyîûy öë˜  “ þyöì”îû ¢ hsþy˜ öì”îû Ÿ y!îû!îû„ þ ç 
xy•Äy!d„þ ¦ þyöìî † öìvþü “ %þœ öì“ þ !Ÿ Çþy– x˜ %öì²Ìîû’ y ç vþzê¢ y£ !”öì“ þ þ™yöìîû ~î‚ Ÿ y!hsþ– xy˜ ¨ – ~„þ“ þy– „ ,þ“ þKþ“ þy– 
þ™!îû“ ,þ!®– xyŸ yîy” ç !ßþi!“ þßþiyþ™„þ“ þyîû › “ þ £ z!“ þîy‰þ„þ › )œ Äöìîy• ç › öì˜ y¦ þyî “ þyöì”îû › öì• Ä ¢ Mþéy!îû“ þ „þîûöì“ þ þ™yöìîûÐ

# ¢ „þöìœ îû › öì• Ä ~£ z öîy• þ™ %˜ îûyëû ‹ y!† öìëû ö“ þyœ y öë  ²Ì!“ þ!Ýþ † ,£›[þœ # S„þyí!œ „þ þ™!îûîyîûV£ z … Ê#öìÜTîû þ™!îe ö”öì£îû 
xD ~î‚ úŸ îûy‹ Ä ²Ì¢ yöìîû “ þyöì”îû xíÅ– ¢ ›ëû ç ²Ì!“ þ¦ þyéôéîû › “ þ ¢ Á™” ”yöì˜ îû Çþ› “ þy ¢ Á™öì„ Åþ x!î!£“ þ „þîûyÐ

# •› Åþ™ÍÔ#îû ëy‹ „þöì”îû vþzê¢ y£ ö”çëûy “ þyîûy öë˜  ò› Äyöìîû‹  ~˜ ä„þyvþzrÝþyîûó– Couples for Christ S… Ê#öìÜTîû ‹ ˜ Ä ë%† œ V 
£ z“ þÄy!” þ™y!îûîy!îû„þ ‹ #î˜  þ™ %’ ˜ Åî#„þîû’  „þ› Å¢ )‰þ#=!œ öì“ þ xyîûç öîŸ # þ™yœ „þ#ëû ö¢ îy„þyëÅ !”öì“ þ ç ¢ !e«ëû 
x‚Ÿ @ùÌ£’ „þîûöì“ þ þ™yöìîûÐ

# Ç%þo … Ê#!ÜTëû ¢ Á±”yöìëûîû þ™kþ!“ þ x˜ %¢ yöìîû xy› yöì”îû ¢ „þœ  þ™!îûîyîû=!œ öì„ þ ~„þ ²ÌyíÅ’ yîû“ þ– ö¢ îy› )œ „þ– ëbîy˜  ç 
¢ £¦ þy!† þþ™ )’ Å ¢ Á±”yöìëû îû*þ™ yhsþ!îû“ þ „þîûyÐ

¦þy†  4 ƒ „ þ› Å²Ì!e«ëûy þ™ !îû„ þÒ˜ y

# îy‚œ y– !£¨ #– £ z‚öìîû‹ # ~£ z !“ þ˜  ¦ þy¡ ìyëû î“ Åþ› yöì˜  þ™!îû‰þy!œ “ þ › y!¢ „þ !îîy£ ²Ìlßþ!“ þ !Ÿ Çþy ‰þy!œ öìëû ëyçëûyÐ !„þlsþ 
¢ „þœ  þ™yœ þ™ %öìîûy!£“ þöì”îû ~öì“ þ xyöìîûy † ¦ þ#îû ç ¢ !e«ëû x‚Ÿ @ùÌ£’ ¢ %!˜ !Øþ“ þ „þîûyÐ ö¢ £ z ¢ yöìí !îîy£ Ö!kþ„þîû’  
!Ÿ Çþy ‰þy!œ öìëû ëyçëûyÐ

# ²Ì!Ÿ Çþ„þöì”îû ‹ ˜ Ä ²Ì!Ÿ Çþ’ „þ› Å¢ )‰þ#îû xyöìëûy‹ ˜ – ëyöì“ þ þ™Äy!îûŸ  ç vþ#˜ yîû# hßþîû öíöì„þ xyöìîûy öîŸ # ¢ ‚… Ä„þ 
•› Å!Ÿ Çþ„þ ÷“ þîû# „þîûy ëyëû– ëyîûy •› Å²Ìöì”öìŸ  xî!ßþi“ þ !î!¦ þ§ ¬ !îîy£ ²Ìlßþ!“ þ !Ÿ Çþyöì„ þw=!œ öì“ þ !† öìëû ¢ y£ yëÄ „þîûöì“ þ 
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